2.UCINKOVITO SCETKANJE OTROSKIH ZOB

Otroske zobke S¢etkamo ze od prvega izvaslega zoba.

Ni nujno, da scetkanje poteka v
kopalnici. S&etkamo lahko tudi v postelji
alina previjalni mizi. Malo starejsi otrok
nam lahko sedi v narocju in glavo nasloni
Na Naso roko.

ZT =-|ZOBE IN DLESNI SCETKAMO VSAJ DVAKRAT NA DAN.

Dobro pravilo je, da gremo v posteljo zmerqj s Cistimi zolomi. Ponodi
je v ustih manj sline, zaradi Cesar so zobje bolj dovzetni za nastanek kariesa.

?T | IZBEREMO KRTACKO S KRATKIMI, MEHKIMI VLAKNI.
(€

?% - |[BOLJSE, DA JE KRTACKA MANJSA KOT PREVELIKA.
(€<

Prilegati se mora
majhni ofroski roki.




- ZOBNA PASTA JE DODATEK PRI UMIVANJU.

Ne bo imela uCinka, ¢e bodo zaradi neustrezne prehrane in

nezadostne higiene, na zobeh ostajale obloge. zobna obloga je direkini
vzrok za nastanek kariesa in vhetja dlesni .

-FLUORIDI V PASTI NAJ USTREZAJO OTROKOVI STAROSTI.

° Po uveljavlienih smernicah, od 0-6 let, ustreza vrednost1000 ppm F; v starosti
nad 6 let pa 1400-1450 enot fluoridov. ZOBNA PASTA, KI NE VSEBUJE FLUORIDOV, ZOB
NE ZASCITI PRED NASTANKOM KARIESA.

-NA KRTACKO DAMO ZA RIZEVO ZRNO PASTE, PO 2. LETU PA
2 : KOLICINO POVECAMO, ZA GRAHOVO ZRNO. Zobno pasto za

majhne otroke na sc¢etko nanesemo pocezin ne po dolgem.

S tem poskrbimo, da je ne nanesemo prevec.

-ZOBNE PASTE PO SCETKANJU NE SPIRAMO, samo
¢ izpllunemo, da dosezemo njen pravi ucinek.

-PRAVILNO SCETKANJE JE
. POTEGOVANJE SCETKE OD DLESNI
PROTI ZOBU.

-VLAKNA ZOBNE KRTACKE NA ZOBE
¢ POLAGAMO POD KOTOM 45 STOPINJ.

-SCETKAMO Z RAHLIM PRITISKOM IN UPORABLJAMO
KROZNE GIBE.
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COPASTA ZOBNA SCETKA

PRVI STALNI KOCNIK ALl SESTICA izraste za zadnjim mle&nim zobom v zadnjem delu
Celjusti. Zato ga je tezje odkriti in Cistifi.

Njegova grizna povrsina je
neenakomerna in obcutljiva za
nastanek kariesa. Pri CisCenju v tem
predelu si pomagamo s Copasto
zobno scetko.

Pravilne tehnike in vestine
¢istenja zob se je dobro nautiti ze v mladosti, saj bomo
zdrave zobe lahko ohranili celo ziv(jenje.

STARSI SO DOBER ZGLED, Z NJIMI JE SCETKANJE BOLJ ZABAVNO!



