1. SKRB ZA USTNO ZDRAVJE NOSECNICE IN MALCKA

Zaradi stevilnih hormonskih sprememb v nosetnosti, je vetje tudi
tveganje za nastanek tezav v ustni votlini.

Dlesni postanejo bolj obcutljive ob prisotnosti zobnih oblog. Zgodnji znaki tezav so
krvavece dlesni.

Dlesni so tudi bolj rdecega videza,

dlesensko tkivo je obcutliivo in oteceno,

krvavijo pri S€etkanju ali uzivanju hrane kot so jabolka.

KAKO LAHKO PREPRECIMO TEZAVE V USTNI VOTLINI?

P-=-_;,‘,,__.».;"-';i)'NATANCNO IN REDNO:SCETKAMO ZOBE VSAJ DVAKRAT DNEVNO.

Z NEZNIMI KROZNIMI GIBI OD DLESNI K ZOBU VSA‘:J' 2 MINUTI.
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?""'"‘.‘--‘-‘::""i}_UPORABLJAMO MEHKO ZOBNO SCETKO, KI JE PRIJAZNEJSA DO DLESNI
IN JO ZAMENJAMO, KO JE IZRABLJENA ( VSAKE 2-3 MESECE) .
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POLEG ZOBNE PASTE, KI NAJ VSEBUJE USTREZNO KONCENTRACIJO FLUORIDOV,

JE PRIPOROCLIJIVA UPORABA USTNE VODE. Po posvetu s strokovnjakom, se
priporoca uporaba ustne vode, ki vsebuje klorheksidinijev diglukonat. Klinicno
dokazano ucinkovito zmanjsuje zobne obloge in pomaga preprecevati tezave z
dlesnimi.

. ,@\ ZA CISCENJE MEDZOBNIH PROSTOROV UPORABLJAMO MEDZOBNE
& - SCETKE ALl SI POMAGAMO Z ZOBNO NITKO.

NI VSEENO, KAKSNE
MEDZOBNE SCETKE IZBERETE
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Dokazano so precei ucinkoviteise kot zobna nitka!

Zobno nitko uporabimo v primeru, kadar so zobje postavljeni tako, da za Cis€enje ne
moremo uporabifi niti najmanjSe medzobne scetke.
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-@;/"_ ~ PRIPOROCLIJIVI SO REDNI OBISKI PRI ZOBOZDRAVNIKU,
NAJMANJ ENKRAT LETNO




POM Tilti-hje slabosti, zob
ne scetkamc . Kislina namrec
omehca skl [ Me]i | ' CERIL(Cls jem poskodovali

Usta splakn: U [ AYele [ ¢ Ne vsebuje

alkohola.
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= POTREBNO JE prenehati s kajenjem, sqj to skoduje zdravju

_ dlesni in otroku.
“®
© DOKAZANO JE: verjetnost, da otrok ne bo imel kariesa
zgodnjega otrostva, je veliko vecja pri materah z zdravo ustno
votlino kot pri tistin, ki imajo aktivhe kariozne sprememb.
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" PRIPOROCLIIVO IJE, da ofroka prvic odpeljemo k
zobozdravniku v starosti 6-12 mesecev.
V starosti okrog 6 mesecev mu bodo zaceli izrascati prvi zobje. Vsega skupaj malcku izraste 20

mlecCnih zob, do starosti priblizno dveh let. Stalni zobje bodo izras¢ali med 6. in 14. letom
starosti.



KO IZRASCAJO PRVI ZOBJE,

so nekateri otroci zaradi tega razdrazljivi, neprespani, se slinijo in imajo obcutljive
dlesni. Povisana telesna temperatura ni nujno povezana z izrasCanjem zob.

" OTROKU BLAGODEJNO DELUJE NEZINA MASAZA DLESNI

Dlesni lahko masiramo s hladno zlicko ali kar s Cistim prstom.

"-':._f.‘,__...;--‘V"'Dlesen lahko masiramo tudi z geli proti boleCinam, ki jih
dobimo v lekarnah.

7 Blaziino delujejo tudi prilagojeni obrocki -
grizala ...

‘ ’ in grizenje trSe hrane npr.
ar - korencka




NAJPOGOSTEJSE RAZVADE V TEM OBDOBJU

Drza odprtih ust
Vrivanje jezika med zobe:
-~

Grizenje ustnice g
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Sesanje prsta in dude ‘

Redno sesanje prsta ali
dude, ki fraja vec let, lahko
vpliva na postavitev zob.
Zaradi tega bo mogoce
kasneje potrebna
ortodontska obravnava.




