SOLA ZA STARSE V ZD DOMZALE

V ZD Domzale imamo organizirano SOLO ZA STARSE vsak mesec. Predavanja so
brezplacna in potekajo ob ponedeljkih in sredah ob 17. uri. Prijava ni potrebna. Datumi so
razpisani za tekoc¢i mesec. Za prvo predavanje se dobimo v ¢akalnici Dispanzerja za zenske in
se skupaj odpravimo v kletno predavalnico. Solo vodi Darja Hoevar Kova¢i¢, dipl.babica.

Sola za star$e obsega:

- predavanje za zgodnjo nosecnost (1. predavanje), kjer se pogovorimo o vseh aktualnih
temah, ki zajemajo nosecnost. Namenjena je nosecnicam do 4. meseca nosecnosti in je
udelezba zelo priporocljiva.

- Predavanja za pozno nosecnost pa so namenjena nosecnicam od 7. meseca nosecnosti
dalje in njihovim partnerjem ali ostalim, ki si zelijo biti prisotni pri porodu. Za to
potrebujejo potrdilo, ki ga dobijo na predavanju o porodu, ki je za njih obvezno.

Sola za pozno noseénost traja povpreéno 3 tedne, kot smo Ze prej omenili, ob ponedeljkih

in sredah, traja pa najvec 2 uri.

Na predavanjih sodelujejo tudi drugi strokovnjaki in sicer:

- Razvojna fizioterapevtka Tina Kralj, dipl.fiziot.

- pediatrinja Irena Klemenci¢, dr.med.spec.

- pedontologinja Ana Marija Golja, dr.dent.med.spec.

- univ.dipl.psihologinja Anita Jesihar

- strokovnjaki iz Sveta za preventivo in vzgojo v prometu.




